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G CAXANGA GOLF & COUNTRY CLUB

RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Periodo: 07/2026

Sede do Projeto: Caxanga Golf & Country Club
Coordenadora Técnica: Thaynah Vasconcelos
Instrutor Responsavel: Luis Alberto Machado Silveira

CREEF: 027119 P/RS

OBJETIVO

Este relatério tem por objetivo apresentar, as acdes realizadas durante o més de
maio, destacando o acompanhamento das atividades promovidas pelo projeto,
bem como a evolucdo observada nos grupos atendidos. Também serdo
abordados aspectos relacionados ao desenvolvimento técnico, ao
comprometimento disciplinar, a participacéo dos atletas nas atividades propostas
e ao progresso alcancado ao longo do periodo.

ATIVIDADE DO MES

Durante o més de julho, as atividades foram desenvolvidas considerando as
particularidades do periodo de férias escolares e a ocorréncia de chuvas na
regido, que ocasionaram alteragbes pontuais na rotina dos treinamentos e na
utilizacdo dos espacos esportivos.

Diante desse cenario, o planejamento foi adaptado pela equipe técnica,
buscando aproveitar os periodos com condi¢cdes adequadas para a realizacao
das atividades praticas e manter a continuidade do processo de desenvolvimento
dos alunos. Nos momentos em que foi possivel utilizar os espacos esportivos,
foram realizados exercicios voltados a consolidacédo dos fundamentos técnicos,
com énfase na precisdo das tacadas, controle de distancia, direcdo e
consisténcia dos movimentos. Também foram desenvolvidas atividades de jogo
curto, incluindo putter, approach, chip e bunker, aléem da continuidade dos
exercicios com driver, mantendo o interesse dos alunos por esse fundamento.

As praticas em campo foram utilizadas para estimular a aplicacdo dos
conhecimentos desenvolvidos ao longo dos meses anteriores, trabalhando a
leitura do campo, escolha das tacadas, planejamento das jogadas e tomada de
deciséo diante das diferentes situagGes apresentadas. Considerando a reducéo
natural da frequéncia durante o periodo de férias, ocasionada também por
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viagens e compromissos pessoais dos alunos, buscou-se aproveitar de forma
qualificada os momentos de treinamento. Os participantes presentes
demonstraram empenho e participagdo ativa, mantendo o comprometimento
com as atividades mesmo diante das limita¢cdes impostas pelo periodo.

As atividades realizadas contribuiram para a manutencao da rotina esportiva e
para a consolidacdo dos conhecimentos técnicos e estratégicos desenvolvidos
ao longo do primeiro semestre, preservando a continuidade do processo de
aprendizagem.

Grupo de iniciantes

Atividades:

Durante o més de julho, os alunos iniciantes mantiveram 0 processo de
aprendizagem dos fundamentos béasicos do golfe, com atividades direcionadas
principalmente a execugdo correta dos movimentos e a compreensdo dos
principios essenciais do jogo. Foram trabalhados aspectos como postura,
empunhadura, alinhamento e controle da for¢a nas tacadas, além de exercicios
introdutérios de putter, chip e approach.

Mesmo com a reducdo da frequéncia decorrente do periodo de férias e das
condicBes climaticas, os alunos presentes demonstraram participacdo e
interesse nas atividades propostas. A continuidade dos exercicios contribuiu
para reforcar os fundamentos ja apresentados nos meses anteriores,
proporcionando maior familiaridade com os movimentos e seguranca durante a
execucao das tacadas.

Evolucdo do grupo:

O grupo apresentou evolugdo principalmente na familiaridade com os
fundamentos béasicos e na execug¢do dos movimentos, demonstrando maior
seguranca durante as atividades. Observou-se também melhora gradual no
controle da forca e na direcdo das tacadas, indicando consolidacdo dos
conhecimentos trabalhados nos meses anteriores.
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Grupo Intermediario

Atividades:

Os alunos do nivel intermediario apresentaram continuidade na evolugéo
técnica, com maior énfase na preciséo, no controle de distancia e na dire¢cdo das
tacadas. As atividades envolveram exercicios de jogo curto, especialmente
putter, approach, chip e bunker, além da continuidade dos treinamentos com
driver.

Durante as praticas em campo, os alunos foram estimulados a aplicar os
fundamentos trabalhados nos treinamentos, desenvolvendo gradualmente a
capacidade de selecionar diferentes tipos de tacadas de acordo com a situacao
encontrada. Também foram trabalhados aspectos relacionados a leitura do
campo e ao planejamento das jogadas, favorecendo maior autonomia e
consisténcia na execugao.

Evolucdo do grupo:

O grupo apresentou evolugdo na consisténcia das tacadas e no controle de
distancia, demonstrando maior capacidade de aplicar os fundamentos técnicos
em diferentes situacdes. Também foi possivel observar avancos na leitura do
campo, na escolha das tacadas e na compreensdo do planejamento das
jogadas.

Grupo dos Avancados

Atividades:

No nivel avancado, as atividades foram direcionadas ao aprimoramento da
consisténcia técnica e a aplicagéo dos fundamentos em situagdes mais proximas
da dinamica do jogo. Foram enfatizados aspectos como precisao das tacadas,
controle de distancia, direcéo, jogo curto e utilizacao estratégica do driver.

As préaticas em campo possibilitaram o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a leitura das condi¢Bes do percurso, planejamento das jogadas,
escolha das tacadas e tomada de decisdo. Os alunos demonstraram maior
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autonomia na conducao das atividades e capacidade de aplicar conhecimentos
técnicos e estratégicos desenvolvidos ao longo do primeiro semestre.

De modo geral, mesmo diante das limitagdes ocasionadas pelas chuvas e pelo
periodo de férias escolares, os alunos avancados que participaram dos
treinamentos demonstraram empenho e comprometimento, mantendo a
continuidade do processo de aperfeicoamento técnico e estratégico.

Evolucdo do grupo:

O grupo apresentou evolugao na autonomia e na capacidade de tomar decisdes
durante as praticas em campo. Houve avang¢os na consisténcia das tacadas, no
planejamento das jogadas e na adaptacao as diferentes situacdes do percurso,
evidenciando maior dominio dos aspectos técnicos e estratégicos do golfe,
mesmo com o0 campo encharcado com as chuvas.

REGRISTROS:
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CAXANGA GOLF & COUNTRY CLUB
DEPARTAMENTO DE SAUDE MENTAL DO GOLF

RELATORIO DE INTERVENGAO PSICOLOGICA MES DE JULHO PROJETO
ATLETA CAXANGA - SABADO

Projeto apresentado pela
psicéloga: Nayara Oliveira
(CRP:02/23929)

Recife
2026



1. INTRODUGAO
O presente relatério tem como finalidade fazer uma sintese do trabalho
da psicologia realizado no més de julho 2026 de com os atletas do Projeto
Atleta Caxanga da turma do Sabado (Golf).
As atividades foram realizadas aos sabados no Caxanga Golf e Country

Club (local de treinamento dos atletas) no horario das 9 horas.

2. INTERVENGAO PSICOLOGICA

DATA DINAMICA OBJETIVO PSICOLOGA RESPONSAVEL

04/07/26 ACOMPANHAMENTO NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
TECNICO TORNEIO +
ATENDIMENTO
INDIVIDUAL

NAO HOUVE PROJETO NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
18/07/26

25/07/26
ATENDIMENTO
INDIVIDUAL NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)




3. Consideracgoes

No més de julho, as atividades foram direcionadas prioritariamente
para os atendimentos psicologicos individuais dos atletas. Ao longo do
periodo, surgiram demandas pessoais especificas que exigiram um
acompanhamento mais proximo e intervengbes individualizadas,
direcionando a atuacao para o acolhimento, a escuta qualificada e o suporte

as necessidades apresentadas por cada atleta.

Além dos atendimentos individuais, foi realizado o acompanhamento
em campo durante o torneio interno classificatério para o ranking nacional
da CBG. A observagédo teve como objetivo avaliar o comportamento
emocional dos atletas em contexto competitivo, analisando a forma como
lidavam com situacbes de pressao, tomada de decisdo, erros, acertos,
oscilagdes de desempenho e estratégias de autorregulagcdo emocional ao

longo das partidas.

Esse acompanhamento possibilitou identificar aspectos relacionados
a gestdo emocional, ao nivel de confianga, a comunicagdo e ao
enfrentamento das demandas competitivas, fornecendo informacgdes
relevantes para o planejamento das intervengdes psicoldgicas futuras e
para o desenvolvimento de habilidades psicologicas essenciais ao

desempenho esportivo.



ANEXO

INTERVENGCAO 04/07/2026
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