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RELATORIO DE ATIVIDADE DESENVOLVIMENTO

Periodo: 06/2026
Sede do Projeto: Caxanga Golf & Country Club
Coordenadora Técnica: Thaynah Vasconcelos

Instrutor Responsavel: Luis Silveira CREEF 027119 P/RS

OBJETIVO

Este relatério tem por objetivo apresentar, as agdes realizadas durante o més de
junho, destacando o acompanhamento das atividades promovidas pelo projeto,
bem como a evolugdo observada nos grupos atendidos. Também serdo
abordados aspectos relacionados ao desenvolvimento técnico, ao
comprometimento disciplinar, a participacéo dos atletas nas atividades propostas
e ao progresso alcangado ao longo do periodo.

ATIVIDADE DO MES

Durante o0 més de junho, o desenvolvimento das atividades foi impactado pelo
periodo de maior intensidade das chuvas na regido, ocasionando a suspensao
de alguns treinamentos praticos em razao das condi¢des inadequadas do campo
e da priorizagdo da seguranga dos participantes. Buscando minimizar os
impactos no processo de aprendizagem, a equipe técnica reorganizou o
planejamento, incorporando aulas tedricas e atividades educativas que
possibilitaram a continuidade do desenvolvimento dos alunos.

Os encontros em sala contemplaram conteudos relacionados as regras oficiais
da modalidade, etiqueta do golfe, estratégias de jogo, tomada de decisao, leitura
de campo, selecdo de tacos, principios biomecanicos do swing e aspectos
relacionados a preparacdo mental para a pratica esportiva. Também foram
promovidas analises de situacdes de jogo, discussdes sobre comportamento
esportivo, espirito esportivo (sportsmanship) e construgdo de autonomia na
resolugao de problemas durante as partidas.

Paralelamente, nos dias em que as condi¢des climaticas permitiram a utilizagao
dos espacgos esportivos, os treinamentos praticos priorizaram exercicios
especificos de precisao, consisténcia técnica, controle de distancia e adaptacao
das execucdes as diferentes condi¢cdes do terreno, fortalecendo a capacidade
dos atletas de ajustar sua performance diante de ambientes variaveis.
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Um dos momentos de maior relevancia do més foi a visita do Renato Silva,
Coach Nacional de Projetos Sociais, que proporcionou um importante momento
de troca de experiéncias, aprendizado e integrac&o entre iniciativas que utilizam
o esporte como ferramenta de transformacéo social. Durante sua visita, foram
compartilhadas experiéncias sobre o desenvolvimento de projetos esportivos,
formacdo de jovens atletas e oportunidades de crescimento dentro da
modalidade.

Na ocasido, também foi realizado um processo de observagdo técnica dos
alunos da turma avangada, com a selecdo de atletas que passardo a compor a
equipe juvenil da Confederagao Brasileira de Golfe (CBGolfe), representando os
polos dos projetos sociais beneficiados pela entidade. A iniciativa representou
um importante reconhecimento do trabalho desenvolvido pelo projeto e tornou-
se uma significativa fonte de motivacéo para todos os participantes.

Grupo de iniciantes

Atividades:

Durante o més de junho, o grupo de iniciantes deu continuidade ao processo de
aquisicao dos fundamentos técnicos da modalidade, conciliando atividades
praticas e tedricas em funcdo das condicbes climaticas. As aulas teodricas
abordaram conceitos basicos das regras do golfe, nomenclatura dos
equipamentos, seguranga durante a pratica, etiqueta esportiva e compreensao
da dinamica do jogo.

Nos treinamentos em campo, foram desenvolvidas atividades voltadas ao
aperfeicoamento do alinhamento corporal, empunhadura (grip), postura, ritmo do
movimento e contato consistente com a bola. Exercicios de coordenacao motora,
equilibrio e controle corporal permaneceram como base metodoldgica para o
desenvolvimento das habilidades fundamentais.

Também foram realizados circuitos motores integrando precisdo, deslocamento,
percepgao espacial e desafios de putting, favorecendo a aprendizagem de forma
ludica e estimulando o engajamento dos participantes.
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Grupo Intermediario

Atividades:

Os treinamentos do grupo intermediario foram direcionados para o
desenvolvimento da inteligéncia de jogo e da capacidade de tomada de deciséo
em diferentes cenarios. As aulas tedricas abordaram estratégias de
gerenciamento de percurso, leitura de obstaculos, planejamento das jogadas e
interpretacédo das condi¢cdes do campo.

Nas atividades praticas, foram desenvolvidos exercicios especificos de jogo
curto, controle de distancia, aproximagdes, putting e desafios de preciséo
utilizando diferentes alvos e situagdes simuladas de percurso. Também foram
realizadas atividades voltadas ao gerenciamento emocional durante a execugao
das tacadas, incentivando a construcéo de rotinas pré-execugao e maior controle
da concentracéo.

Evolucéao do grupo

O grupo apresentou evolugao na capacidade de analisar as situagdes antes da
execugao das tacadas, demonstrando maior consciéncia estratégica e redugao
de decisdes impulsivas. Observou-se melhora na consisténcia do jogo curto, na
regularidade das aproximagdes e na capacidade de adaptacao as diferentes
condicdes de pratica, mesmo diante das limitagdes impostas pelas chuvas ao
longo do més.

Grupo dos Avancgados
Atividades:

Para o grupo avancado, o foco esteve voltado ao aperfeicoamento do
desempenho competitivo e ao refinamento dos aspectos técnicos, taticos e
psicologicos da modalidade. Os treinamentos priorizaram simulacbes de
competicdo, gerenciamento de risco, tomada de decisdo sob pressao e
estratégias de recuperacao apos erros.
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As aulas tedricas permitiram aprofundar conteudos relacionados ao
planejamento estratégico de percurso, analise estatistica simplificada de
desempenho, leitura de campo e preparagao mental para competicoes.

A visita do Coach Nacional de Projetos Sociais, Renato Silva, agregou
importante componente formativo ao grupo, proporcionando um momento de
orientagdo, incentivo e avaliagdo técnica. Durante essa atividade, atletas da
turma avangada foram observados e alguns selecionados para integrar a equipe
juvenil da CBGolfe, representando os projetos sociais apoiados pela
Confederacao.

Evolucao do grupo:

Ao longo do més de maio, o grupo avangado apresentou evolugao na capacidade
de adaptagdo as condigdes reais de jogo, especialmente diante do inicio do
periodo de chuvas, que resultou em um campo mais encharcado e com maior
dificuldade de execugao. Os atletas demonstraram melhor leitura das condigdes
do terreno e maior eficiéncia na adequacéo da forga e da estratégia em cada
tacada. Também foi observada evolugao na consisténcia das decisées durante
0 jogo, com maior maturidade na gestao de risco e na escolha de jogadas mais
seguras e eficientes quando necessario. O grupo manteve estabilidade
emocional diante de situagdes adversas, preservando o foco, a organizagao das
agoes e a continuidade do desempenho ao longo das atividades propostas.

REGRISTROS:

 DOADOPELO S
. HELIO
[\ VALENTINI

Atleta Caxangi

L&
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DEPARTAMENTO DE SAUDE MENTAL DO GOLF

RELATORIO DE INTERVENGAO PSICOLOGICA MES DE JUNHO PROJETO
ATLETA CAXANGA - SABADO

Projeto apresentado pela
psicologa: Nayara Oliveira
(CRP:02/23929)

Recife
2026



1. INTRODUGAO

O presente relatério tem como finalidade fazer uma sintese do trabalho

da psicologia realizado no més de maio de 2026 com os atletas do Projeto

Atleta Caxanga da turma do Sabado (Golf).

As atividades foram realizadas aos sabados no Caxanga Golf e Country

Club (local de treinamento dos atletas) no horario das 9 horas.

2. INTERVENGAO PSICOLOGICA

DATA DINAMICA OBJETIVO PSICOLOGA RESPONSAVEL
06/06/24 NAO HOUVE PROJETO NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
DEVIDO AS CHUVAS
SPEED CUPS ATENGAO, NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
13/06/26 MEMORIA,
VELOCIDADE DE
REACAO
18/06/26 APRESENTAGAO E
VISITA TECNICA DO NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
COACH RENATO SILVA
27/06/26 NAO HOUVE PROJETO NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)

DEVIDO AS CHUVAS




3. Consideracgoes

Nesse més de junho, as atividades foram voltadas para promover a
reflexdo dos atletas sobre o desenvolvimento de habilidades importantes
para a performance esportiva, incentivando-os a analisar como treinam,
identificar pontos de melhoria e reconhecer os recursos necessarios para
sua evolugdo. Também foram realizados estimulos cognitivos com foco no
desenvolvimento da atengcdo e da memoria, capacidades fundamentais para

o desempenho dentro e fora das quadras.

A visita técnica do coach Renato Silva contribuiu significativamente
para o engajamento dos atletas, despertando neles uma visdo mais ampla
sobre as possibilidades de crescimento e conquistas dentro do projeto. Sua
trajetéria, experiéncia e orientagbes serviram como fonte de inspiragao,
fortalecendo a motivagcdo, a autoconfianga e o comprometimento dos
participantes com seus objetivos. Além disso, o contato com um profissional
de referéncia estimulou os atletas a refletirem sobre a importancia da
dedicacdo, da disciplina e da constancia no processo de desenvolvimento

esportivo e pessoal.



ANEXO

INTERVENCAO 13/06/2026




VISITA TECNICA COACH RENATO SILVA 16/06/2026
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