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RELATORIO DE ATIVIDADE DESENVOLVIMENTO
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Sede do Projeto: Caxanga Golf & Country Club
Instrutor Responsavel: Luis Alberto Machado Silveira

CREEF: 027119 P/RS

OBJETIVO

Este relatorio tem por objetivo apresentar, as acdes realizadas durante o més de
maio, destacando o acompanhamento das atividades promovidas pelo projeto,
bem como a evolugdo observada nos grupos atendidos. Também serdo
abordados aspectos relacionados ao desenvolvimento técnico, ao
comprometimento disciplinar, a participacao dos atletas nas atividades propostas
e ao progresso alcancado ao longo do periodo.

ATIVIDADE DO MES

Durante 0 més de maio, as atividades foram estruturadas com foco no
aperfeicoamento da consisténcia técnica e na consolidacdo das habilidades
desenvolvidas nos ciclos anteriores de treinamento. O planejamento priorizou
situacfes que exigissem maior precisao na execucdo dos fundamentos,
associadas a capacidade de antecipacdo, tomada de decisdo e adaptacdo as
diferentes demandas apresentadas durante as sessoes.

Ao longo do periodo, foram desenvolvidos exercicios voltados ao refinamento
dos movimentos técnicos em cenarios progressivamente mais desafiadores,
estimulando a leitura do ambiente, o controle da execucéo sob variacdes de ritmo
e intensidade, bem como a aplicacdo dos fundamentos em contextos
semelhantes as situacdes de jogo. As atividades favoreceram o desenvolvimento
da autonomia dos atletas, incentivando a identificacéo de alternativas e a escolha
das soluc¢des mais adequadas para cada situacao proposta.

Também foram intensificadas as praticas voltadas ao fortalecimento da
concentragéo, do controle emocional e da disciplina durante os treinamentos,
buscando promover maior estabilidade na execucdo das tarefas e melhor
capacidade de resposta diante de diferentes niveis de exigéncia. A integracdo
entre os componentes técnicos, fisicos e cognitivos permaneceu como eixo
central da metodologia adotada, contribuindo para a evolucdo gradual do
desempenho e para o desenvolvimento integral dos participantes.
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Grupo de iniciantes

Atividades:

Durante o més de maio, o grupo de iniciantes deu continuidade ao processo de
desenvolvimento dos fundamentos béasicos da modalidade, com énfase na
consolidagéo da coordenacéo motora, do controle corporal e da execugao dos
movimentos técnicos. As atividades foram planejadas de forma progressiva,
proporcionando aos alunos maior confianga na realizacdo das tarefas e
ampliando sua compreensao sobre os principios do golfe.

Os treinamentos contemplaram exercicios voltados ao aperfeicoamento do
equilibrio, da estabilidade postural e da coordenacdo entre 0os segmentos
corporais durante as tacadas, utilizando diferentes materiais e situacdes praticas
que estimularam a adaptacdo motora e a precisdo dos movimentos. Também
foram inseridas atividades que exigiam maior controle da direcdo e da
intensidade das execucdes, favorecendo o desenvolvimento da percepcao
espacial e da regularidade técnica.

No trabalho especifico de putting e aproximacgdes, foram aplicados desafios com
diferentes distancias, inclinagcdes e posicionamentos de alvo, permitindo que os
participantes aprimorassem a sensibilidade, o controle de forca e a consisténcia
das execucodes. Paralelamente, as atividades em grupo continuaram sendo
utilizadas como ferramenta para estimular a cooperacdo, O respeito as
orientacdes, a concentracdo e a compreensao das regras basicas e da dinamica
da modalidade, fortalecendo o envolvimento dos alunos e sua evolucdo no
processo de aprendizagem.

Evolucdo do grupo:

Os alunos apresentaram maior estabilidade na execugcdo dos fundamentos
técnicos, demonstrando evolucao no controle corporal, na coordenacdo motora
e na consisténcia das tacadas. Observou-se também maior capacidade de
aplicar as orientagdes recebidas durante os treinamentos, com respostas mais
rapidas as diferentes situacdes propostas e melhor adaptacao as variacoes dos
exercicios.
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Grupo Intermediario

Atividades:

Durante o més de maio, os treinamentos do grupo intermediario concentraram-
se na consolidacdo dos fundamentos técnicos por meio de situacfes de jogo
mais estruturadas, aproximando as atividades das condi¢cdes encontradas em
percursos reais. O planejamento buscou integrar precisdo, estratégia e
gerenciamento da execucao, incentivando os atletas a desenvolverem maior
eficiéncia na construcao de cada jogada.

As sessdes contemplaram exercicios voltados a selecao de tacos, definicdo de
objetivos para cada tacada e planejamento da sequéncia de golpes, estimulando
a capacidade de andlise antes da execuc¢do. Foram trabalhadas situagdes com
diferentes obstaculos, posi¢c6es de bola e configuracdes de alvo, exigindo maior
dominio técnico e raciocinio estratégico durante toda a atividade.

Os treinamentos de jogo curto enfatizaram a regularidade das aproximacoes e
do putting, com exercicios voltados ao controle de velocidade da bola,
posicionamento para a tacada seguinte e reducdo do numero de golpes
necessarios para concluir os desafios propostos. As atividades foram
organizadas em formato de estagcfes e simulacdes de percurso, favorecendo a
aplicacao pratica dos fundamentos desenvolvidos ao longo do processo de
treinamento.

Evolucdo do grupo:

Ao longo do més de maio, 0 grupo intermediario apresentou avan¢os nha
organizacdo das acOes durante o jogo, demonstrando maior capacidade de
planejar as execucgfes e selecionar estratégias mais adequadas para cada
situacdo proposta. Os atletas passaram a realizar as atividades com maior
regularidade técnica, reduzindo erros decorrentes de decisfes precipitadas e
aumentando a eficiéncia nas sequéncias de tacadas.

Também foi observada evolucéo na leitura do percurso, no gerenciamento das
diferentes situacdes de pratica e na autonomia para realizar ajustes técnicos ao
longo dos exercicios. Mesmo durante os treinamentos realizados em condi¢cfes
climaticas adversas, especialmente em periodos de chuva, o grupo demonstrou
boa capacidade de adaptacédo, mantendo o comprometimento com as atividades
e ajustando as execucdes as alteracfes do terreno e da velocidade da bola.
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Grupo dos Avancados
Atividades:

Durante o més de maio, os treinamentos do grupo avancado foram direcionados
para a aplicacdo dos fundamentos em situacdes reais de jogo, com énfase na
tomada de deciséo, no gerenciamento estratégico e na adaptacdo as condicdes
efetivas do campo. As atividades priorizaram simulacdes completas de percurso,
aproximando o contexto de treino das exigéncias encontradas em rodadas
competitivas.

As sessdes foram organizadas com foco na construcdo de jogadas em
sequéncia, exigindo dos atletas planejamento prévio, escolha de alvos e
avaliacdo constante de risco e beneficio a cada execug¢do. Foram utilizados
desafios com variacdes de cenario ao longo do jogo, estimulando ajustes taticos
e maior precisédo nas decisdes sob diferentes niveis de exigéncia

No jogo curto, os treinamentos enfatizaram a regularidade e o controle de
distancia em condi¢des reais de campo, com especial atencao as dificuldades
impostas pelo inicio do periodo de chuvas, que deixou o campo mais pesado e
encharcado. Essas condi¢des exigiram maior sensibilidade na leitura do terreno,
ajuste de forca e adaptacdo das estratégias de execucdo, principalmente em
aproximacoes e putting.

Além disso, foram realizados momentos de analise das decisdes durante o jogo,
incentivando os atletas a refletirem sobre as escolhas feitas em condi¢cbes
variaveis e sobre possiveis alternativas em situacbes semelhantes. Esse
processo contribuiu para o fortalecimento da autonomia, da consciéncia tatica e
da capacidade de adaptacdo em ambientes menos previsiveis.

Evolucdo do grupo:

Ao longo do més de maio, o grupo avancgado apresentou evolugdo na capacidade
de adaptacdo as condi¢cBes reais de jogo, especialmente diante do inicio do
periodo de chuvas, que resultou em um campo mais encharcado e com maior
dificuldade de execucgéao. Os atletas demonstraram melhor leitura das condi¢des
do terreno e maior eficiéncia na adequacgdo da forca e da estratégia em cada
tacada. Também foi observada evolucdo na consisténcia das decisdes durante
0 jogo, com maior maturidade na gestéo de risco e na escolha de jogadas mais
seguras e eficientes quando necessario. O grupo manteve estabilidade
emocional diante de situagfes adversas, preservando o foco, a organizacao das
acOes e a continuidade do desempenho ao longo das atividades propostas.
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CAXANGA GOLF & COUNTRY CLUB
DEPARTAMENTO DE SAUDE MENTAL DO GOLF

RELATORIO DE INTERVENGAO PSICOLOGICA MES DE MAIO PROJETO
ATLETA CAXANGA - SABADO

Projeto apresentado pela
psicologa: Nayara Oliveira
(CRP:02/23929)

Recife
2026



1. INTRODUGCAO

O presente relatério tem como finalidade fazer uma sintese do trabalho

da psicologia realizado no més de maio de 2026 com os atletas do Projeto

Atleta Caxanga da turma do Sabado (Golf).

As atividades foram realizadas aos sabados no Caxanga Golf e Country

Club (local de treinamento dos atletas) no horario das 9 horas.

2. INTERVENGAO PSICOLOGICA

DATA DINAMICA OBJETIVO PSICOLOGA RESPONSAVEL
02/05/26 JOGO DA VELHA + ESTRATEGIA, NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
ATENDIMENTO TOMADADE _
INDIVIDUAL DECISAO, ATENCAO,
CONCENTRACAO
TREINO COGNITIVO + | ATENGAO, TOMADA | NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
09/05/26 ATENDIMENTO DE DECISAO
INDIVIDUAL
16/05/26 RODA DE CONVERSA | REFLEXOES SOBRE
O PROJETO E NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
ATITUDES EM
TREINO
23/05/26 TREINO COGNTIVO ATENGAO, TOMADA | NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
DE DECISAO,
ESTRATEGIA
30/05/26 RODA DE CONVERSA | AUTOPERCEPGAO E

PLANEJAMENTO

NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)




3. Consideragoes

No més de maio, as atividades desenvolvidas com os atletas tiveram
como foco o aprimoramento de habilidades cognitivas e comportamentais
fundamentais para o desempenho no golf. Por meio de dindmicas como
jogo da velha, treinos cognitivos e rodas de conversa, foram trabalhadas
competéncias como atengao, concentragdo, tomada de decisado, estratégia,
autorreflexdo, autopercepcédo e planejamento. Os atletas participaram de
forma bastante engajada das propostas, demonstrando interesse nas
discussbes e comprometimento com as atividades. Além do
desenvolvimento técnico, as intervengdes buscaram fortalecer recursos
mentais importantes para lidar com os desafios da modalidade, favorecendo
uma pratica mais consciente, estratégica e alinhada a busca continua por

evolucao no golf.



ANEXO

INTERVENCAO 02/05/2026




INTERVENCAO 09/05/26




INTERVENCAO 16/09/26
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