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RELATORIO DE ATIVIDADE DESENVOLVIMENTO

Periodo: 04/2026
Sede do Projeto: Caxanga Golf & Country Club
Instrutor Responsavel: Luis Alberto Machado Silveira

CREEF: 027119 P/RS

OBJETIVO

Este relatério tem por objetivo apresentar, as a¢des realizadas durante o més de
abril, destacando o acompanhamento das atividades promovidas pelo projeto,
bem como a evolucdo observada nos grupos atendidos. Também serdo
abordados aspectos relacionados ao desenvolvimento técnico, ao
comprometimento disciplinar, a participacéo dos atletas nas atividades propostas
e ao progresso alcancado ao longo do periodo.

ATIVIDADE DO MES

Durante o més de abril, o planejamento das atividades foi direcionado para a
ampliacdo das capacidades técnicas e cognitivas dos atletas, buscando
desenvolver ndo apenas a execug¢do dos fundamentos, mas também a
adaptacao, percepcao de jogo e capacidade de resposta diante de diferentes
estimulos de treino.

Ao longo do periodo, os treinamentos passaram a enfatizar situacdes que
exigiam controle motor associado a tomada de deciséo, incentivando os atletas
a compreenderem o jogo de maneira mais ampla. Foram incorporadas atividades
com alteracdes de alvo, distancia, ritmo e trajetdria, promovendo maior
capacidade de ajuste técnico durante as execucdes. O desenvolvimento da
percepcao espacial, leitura de ambiente e adaptacéo as diferentes condi¢des de
pratica tornou-se um dos principais focos metodolégicos do més.

Também foram realizados trabalhos voltados a estabilidade emocional durante
a execugdo das tarefas, incentivando concentracdo, organizagdo mental e
manutencdo da qualidade técnica sob diferentes niveis de exigéncia. Os
exercicios passaram a integrar componentes fisicos, técnicos e estratégicos de
maneira simultanea, favorecendo uma evolucdo mais completa e funcional do
processo de treinamento.
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Grupo de iniciantes

Atividades:

Durante o més de abril, 0 grupo de iniciantes participou de atividades voltadas
principalmente ao desenvolvimento da coordenacdo motora aplicada ao golfe e
a ampliagdo da familiaridade com diferentes situacdes de pratica. Os
treinamentos foram conduzidos de maneira dindmica, utilizando exercicios que
estimulavam percepcao espacial, controle corporal e adaptagédo motora.

As sessdes incluiram circuitos com deslocamentos, exercicios de equilibrio em
bases variadas e atividades recreativas associadas aos movimentos
fundamentais da modalidade. O objetivo principal foi proporcionar aos alunos
maior dominio corporal e seguran¢a durante as execucgdes, reduzindo a rigidez
dos movimentos e favorecendo maior naturalidade técnica.

No trabalho com tacadas, foram inseridos exercicios com diferentes distancias,
tamanhos de alvo e desafios de precisao, estimulando atengéo, concentracéo e
percepcdo de diregcdo. O putting foi desenvolvido através de atividades
interativas e desafios progressivos, permitindo que os alunos trabalhassem
sensibilidade e controle de for¢ga de maneira mais intuitiva e participativa.

Também foram realizadas atividades em grupo que incentivavam cooperacao,
raciocinio e compreensdo basica das situacbes de jogo, promovendo maior
engajamento e participacao dos alunos durante os treinamentos.

Evolucdo do grupo:

Os alunos demonstram melhora no controle corporal, maior coordenacdo dos
movimentos e evolucdo na capacidade de responder aos diferentes estimulos
apresentados nos treinamentos.

Observa-se também aumento da concentracdo durante as atividades, maior
participagdo coletiva e desenvolvimento gradual da percepcado de direcao,
distancia e controle das tacadas.
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Grupo Intermediario

Atividades:

0s treinamentos do grupo intermediario foram direcionados para o
desenvolvimento da adaptabilidade técnica e da capacidade de execucdo sob
diferentes condi¢des de pratica. As sessGes passaram a incorporar exercicios
com variagoes de ritmo, tempo de preparacdo e mudancas de objetivo durante
a atividade, estimulando respostas mais rapidas e conscientes por parte dos
atletas.

Foram realizados trabalhos especificos voltados ao controle de trajetéria e
variacdo de altura das tacadas, utilizando alvos estratégicos e exercicios que
exigiam ajustes constantes de execucédo. O treinamento passou a enfatizar ndo
apenas a mecanica do movimento, mas também a capacidade de interpretar
cada situacdo antes da realizacao da tacada.

No jogo curto, os atletas participaram de exercicios de precisdo com desafios
progressivos, incluindo mudangas de terreno, diferentes velocidades de
execucao e situacbes que exigiam maior controle emocional. O objetivo foi
ampliar a capacidade de adaptacdo e desenvolver maior estabilidade técnica
diante de cenarios variados.

As atividades também incluiram momentos de analise e auto percepcao,
incentivando os atletas a compreenderem melhor suas tomadas de decisao,
escolhas técnicas e comportamento durante as execugoes.

Evolucdo do grupo:

O grupo intermediario apresentou evolucdo significativa na capacidade de
adaptacao técnica e no entendimento das diferentes situacfes propostas nos
treinamentos. Os atletas demonstram maior controle das execuc¢des, melhor
capacidade de ajuste durante as tacadas e evolugcédo no raciocinio aplicado ao
jogo. Observa-se também melhora na confianca durante atividades de maior
exigéncia, maior estabilidade emocional diante dos desafios e avanco na
percepcao estratégica das execucoes.
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Grupo dos Avancados

Atividades:

Durante o més de abiril, os treinamentos do grupo avancado foram direcionados
para o desenvolvimento da capacidade de adaptacdo dos atletas em diferentes
contextos de jogo, priorizando situacfes que exigiam tomada de decisado rapida,
controle emocional e leitura estratégica das execucdes.

As sess0es foram estruturadas com dindmicas que simulavam cendrios variados
encontrados durante percursos competitivos, promovendo maior exposi¢cédo dos
atletas a condicbes de pressdo, necessidade de recuperagcdo e escolhas
técnicas sob diferentes niveis de exigéncia. Os treinamentos passaram a
enfatizar menos a repeticdo isolada dos movimentos e mais a capacidade de
responder de maneira eficiente as circunstancias apresentadas em cada
atividade.

Foram realizados exercicios com objetivos especificos por sequéncia,
estimulando planejamento de jogada, gerenciamento de risco e definicdo
estratégica antes de cada execuc¢do. Os atletas participaram de atividades com
metas progressivas, limitacdo de tentativas e desafios de precisdo associados
ao controle mental, incentivando maior foco e disciplina durante toda a sessao
de treino.

Também foram inseridas atividades voltadas a adaptacao a diferentes condi¢cdes
de terreno, variacdes de posicionamento e mudancas inesperadas de cenario ao
longo das execucdes. O objetivo foi ampliar a capacidade de leitura das
situacOes e fortalecer a confianca na tomada de decisdo em ambientes menos
previsiveis.

Parte importante dos treinamentos esteve relacionada a construgdo de
estabilidade emocional em momentos de maior exigéncia, utilizando dinamicas
que simulavam pressao competitiva, necessidade de recuperagcdo apos erro e
manutencao de desempenho ao longo de sequéncias prolongadas de atividade.
As sessOes buscaram desenvolver atletas mais preparados para lidar com
oscilagcfes naturais do jogo, mantendo organizagao técnica e clareza estratégica
mesmo diante de adversidades.

Evolucdo do grupo:

O grupo avancado apresentou evolucéo significativa na maturidade esportiva e
na capacidade de interpretacdo das situacbes propostas durante 0s
treinamentos. Os atletas demonstram maior controle emocional diante de
cenarios desafiadores, além de evolucédo na qualidade das decisdes tomadas ao
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longo das atividades. Observa-se crescimento na capacidade de adaptacao a
diferentes contextos, maior consisténcia comportamental em situacdes de
pressdo e melhora na organizagéo estratégica durante as execucgdes. O grupo
mantém elevado nivel de comprometimento

REGRISTROS:
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moura dubeux
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DEPARTAMENTO DE SAUDE MENTAL DO GOLF

RELATORIO DE INTERVENGAO PSICOLOGICA MES DE ABRIL PROJETO
ATLETA CAXANGA - SABADO

Projeto apresentado pela
psicologa: Nayara Oliveira
(CRP:02/23929)

Recife
2026



1. INTRODUGAO

O presente relatorio tem como finalidade fazeruma sintese do trabalhoda

psicologia realizado no més de abril de 2025 com os atletas do Projeto Atleta

Caxanga da turma do Sabado (Golf).

As atividades foram realizadas aos sabados no Caxanga Golf e Country

Club (local de treinamento dos atletas) no horario das 9 horas.

2. INTERVENGAO PSICOLOGICA

DATA DINAMICA OBJETIVO PSICOLOGA RESPONSAVEL
04/04/24 FERIADO DE PASCOA NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
DETETIVE + ESTRATEGIA, NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
ATENDIMENTO TOMADA DE
11/04/26 ~
INDIVIDUAL DECISAO
18/04/26 COLOR CRUSH + ATENCAO, TOMADA
ATENDIMENTO DE DECISAO
NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
INDIVIDUAL
25/04/26 NAO HOUVE PROJETO NAYARA OLIVEIRA (CRP:02/23929)
POR CONTA DAS
CHUVAS




3. Consideragoes

Neste més de maio, as intervengdes foram voltadas principalmente
para o desenvolvimento do pensamento estratégico dos atletas, assim como
para o aprimoramento da atenc¢&o, tomada de decisao e percepgao de jogo
diante das diferentes situagdes vivenciadas em quadra. As atividades
buscaram estimular maior consciéncia tatica, capacidade de adaptacao e
manutencao do foco durante os treinos e jogos. Os atletas demonstram-se
receptivos, participativos, abertos as intervengdes e disponiveis para refletir
sobre o proprio desempenho e comportamento esportivo. Ao final dos
encontros, frequentemente trazem demandas especificas e pontos que
desejam continuar desenvolvendo, favorecendo a continuidade e
direcionamento do trabalho psicolégico de forma individualizada e coerente
com as necessidades do grupo.

Paralelamente ao trabalho coletivo, também foram realizados
atendimentos individuais com alguns atletas, a partir da procura espontanea
relacionada a demandas pessoais e esportivas, possibilitando um
acompanhamento mais direcionado as necessidades emocionais,

comportamentais e de desempenho de cada um.



ANEXO

INTERVENCAO 11/04/2026
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