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RELATORIO DE ATIVIDADE DESENVOLVIMENTO

Periodo: 01/2026
Sede do Projeto: Caxanga Golf & Country Club
Responséavel: Luis A. Machado Silveira

CREEF: 027119 P/RS

OBJETIVO

O presente relatorio tem como finalidade descrever todas as atividades
desenvolvidas durante o més de janeiro e o desenvolvimento dos grupos.

ATIVIDADE DO MES

No periodo em questéo, as atividades marcaram o retorno das criancas apos o
recesso de férias, representando um momento importante de retomada da rotina
esportiva, reengajamento com a modalidade e reorganizacdo dos aspectos
técnicos e comportamentais.

As aulas foram estruturadas com aquecimento inicial, contemplando exercicios
coordenativos, mobilidade e ativacao especifica para o golfe, preparando os
alunos para as atividades técnicas subsequentes.

As intervencdes ocorreram em formato individual, em duplas e em grupos,
respeitando o nivel técnico, faixa etaria e objetivos pedagdgicos de cada aluno.
As atividades foram realizadas aos sadbados, no horéario das 9h as 12h, além de
dias de semana, em turnos ajustados conforme o horario escolar de cada
crianca, garantindo melhor adeséo e organizacéo da rotina.

Foram aplicados jogos interativos voltados ao chamado “exercicio-golfe”,
promovendo aprendizado por meio de situacdes simuladas e desafios praticos.
Também houve acompanhamento monitorado dos jogos em campo,
possibilitando correcbes em tempo real, orientacdo estratégica e estimulo a
tomada de decisao.

As aulas incluiram brincadeiras ludicas com foco no controle de distancia,
percepcdo espacial e desenvolvimento do raciocinio, fundamentais para a
compreensao do jogo e evolugcdo do desempenho. Foram aplicados drills
especificos para aprimoramento técnico dos movimentos, com énfase na
postura, empunhadura, alinhamento e coordenacao do swing.
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Paralelamente, houve intervengcdo psicolégica integrada ao processo
pedagdgico, com foco no retorno a rotina pés-férias, fortalecimento da disciplina,
concentracdo, controle emocional e motivacdo para os treinos e futuras
competicoes.

Grupo de iniciantes

Atividades:

As atividades foram desenvolvidas com o grupo de alunos iniciantes, respeitando
o nivel introdutério e o processo de adaptacdo a modalidade.

Os encontros iniciaram com alongamentos especificos antes da utilizacdo dos
tacos, com o objetivo de preparar a musculatura, estimular a coordenagéao e
prevenir lesdes.

Na sequéncia, foram realizados swings de pratica como forma de aquecimento
técnico, priorizando postura, empunhadura e alinhamento, fundamentais para a
aprendizagem correta dos movimentos desde o inicio.

O trabalho técnico foi iniciado pelo jogo curto, abordando fundamentos como
approach, chip, saidas de bunker e putter, favorecendo o desenvolvimento do
controle de distancia, precisdo e compreenséao basica da dinamica do jogo.

Evolucdo do grupo:

Iniciamos o ano de 2026 de forma bastante positiva com o grupo de alunos
iniciantes, observando boa participacéo, engajamento e adaptacéo as rotinas de
treino apos o periodo de férias.

A expectativa para o decorrer do ano € de evolucdo progressiva, tanto nos
fundamentos técnicos quanto nos aspectos comportamentais e de compreensao
do jogo, consolidando as bases necessérias para o desenvolvimento continuo
na modalidade.
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Grupo Intermediario
Atividades:

As atividades do grupo intermediario foram organizadas de forma progressiva,
considerando o nivel técnico ja consolidado dos alunos.Os treinos iniciaram com
alongamentos especificos antes da utilizagdo dos tacos, visando preparo
muscular, mobilidade e prevencao de lesdes.

Na sequéncia, foram realizados swings de pratica como aquecimento técnico,
com foco em ritmo, equilibrio, alinhamento e consisténcia do movimento.
Trabalhando tecnicamente jogo curto, com énfase em approach, chip, saidas de
bunker e putter, reforcando controle de distancia, preciséo e leitura de jogo.

Também foram treinadas tacadas longas, utilizando ferros médios e longos,
hibridos, madeiras e driver, com foco em mecanica de swing, transferéncia de
peso, contato sélido com a bola e ganho de distancia com controle.

Evolucdo do grupo:

Iniciamos 0 ano com uma expectativa bastante positiva em relacdo ao grupo
intermediario, considerando o nivel técnico ja apresentado e o potencial de
desenvolvimento observado nos alunos.

A projecao para os proximos meses é de evolugao consistente nos fundamentos
técnicos, na tomada de decisdo e na regularidade de jogo, possibilitando que
parte do grupo esteja apta a transi¢éo para o grupo avancado, conforme critérios
de desempenho, maturidade e comprometimento com os treinos.

O grupo avancado realiza treinos com maior nivel de exigéncia, voltados ao
aprimoramento técnico e a preparacao para competicdes.

As atividades iniciam com alongamentos e aquecimento técnico por meio de
swings de pratica. Em seguida, séo trabalhados fundamentos do jogo curto como
approach, chip, bunker e putter, com foco em precisdo e controle. Também séo
desenvolvidas tacadas longas com ferros médios e longos, hibridos, madeiras e
driver, priorizando regularidade, distancia e controle de trajetéria.

Por se tratar do grupo competitivo, h4 maior cobranca em relacdo a postura,
disciplina tatica e preparacdo mental. Os atletas séo levados com frequéncia ao
campo, onde vivenciam situacdes reais de jogo e estratégias competitivas.
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Destacamos a excelente participacdo de trés alunos do projeto no | Aberto
Juvenil do Ceard, realizado no Aquiraz Riviera, no Ceara. Todos retornaram
com troféus e premiagfes, alcancando Otimos resultados nas categorias
masculina e feminina:

e Aida Vitoria — 1° lugar Juvenil Feminino (15-18 anos)
e Heitor Kaua — 1° lugar Juvenil Masculino (13—14 anos)
e Gustavo Aguiar — 2° lugar Juvenil Masculino (15-18 anos)

Os resultados reforcam o nivel técnico do grupo e a efetividade do trabalho
desenvolvido.

Evolucdo do grupo:

Observa-se uma evolucao consistente do grupo ao longo dos meses, com progressos
significativos nos aspectos técnicos, taticos e comportamentais.

Parte dos atletas ja& demonstra maturidade competitiva e preparo adequado para
participacdo em torneios, apresentando regularidade de jogo, controle emocional e boa
gestao estratégica em campo.

Seguimos confiantes na continuidade desse desenvolvimento ao longo da temporada.

Reqistros:
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UVIERA

AQUIRAZ RIV
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RELATORIO DE INTERVENGCAO PSICOLOGICA MES DE JANEIRO
PROJETO ATLETA CAXANGA - SABADO

Projeto apresentado pela
psicologa: Nayara Oliveira
(CRP:02/23929)

Recife
2026



. INTRODUGAO

O presente relatorio tem como finalidade fazeruma sintese do trabalhoda

psicologia realizado no més de janeiro de 2026 com os atletas do Projeto Atleta

Caxanga da turma do Sabado (Golf).

As atividades foram realizadas aos sabados no Caxanga Golf e Country

Club (local de treinamento dos atletas) no horario das 9 horas.

2. INTERVENGAO PSICOLOGICA

DATA DINAMICA OBJETIVO PSICOLOGA RESPONSAVEL

17/01 COMO VENHO, COMO INTEGRACAO,

QUERO SER EM 2026 PLANEJAMENTO

Nayara Oliveira (CRP: 02/23929)

24/01 TERMO DE PLANEJAMENTO, Nayara Oliveira (CRP: 02/23929)

COMPROMISSO DO RESPONSABILIDADE

ATLETA

31/01 ACOMPANHAMENTO OBSERVAR COMO Nayara Oliveira (CRP: 02/23929)

DOS ATLETAS NO
ABERTO DE GOLF

LIDAM COM
SITUACOES DE
JOGO




3. Consideragoes

Em janeiro, apds o recesso, foram realizadas intervengdes psicologicas
com os atletas voltadas a retomada da temporada, ao fortalecimento do
compromisso e a aplicacdo pratica das habilidades emocionais. Inicialmente,
promovemos uma atividade reflexiva sobre como chegaram ao retorno e como
desejavam se construirenquanto atletas em 2026. Em seguida, foi desenvolvido
o Termo de Compromisso do Atleta, focado no estabelecimento de metas e
atitudes diarias. Por fim, durante a competicdo, foi possivel acompanhar os
atletas em campo, observando a aplicagdo das estratégias treinadas,
especialmente na regulagdo emocional diante dos desafios do jogo. As
atividades tiveram alta participacao e engajamento, evidenciando a efetividade

das dinamicas no desenvolvimento psicoldgico e no desempenho esportivo.



ANEXO

INTERVENCAO 24/01/2026

DINAMICA: TERMO DE COMPROISSO DO ATLETA
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